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PLAN CADRU PENTRU SĂPTĂMÂNA 

„SCOALA ALTFEL” - 27-31 MARTIE 2017 

Luni, 27 martie 

8
00

 - 10
50

 Elevi 11
10

 – 14
00

 Elevi 

01. Campionat de tenis cu piciorul- sedinţa tehnică – Cars L. 
 17.Campionat de fotbal- ședință tehnică - Morea C., 

Cservenecz I., Marian S. 
 

02."Creative time" - atelier de confecţionat agende pentru 

proiectul "Toleranţă şi diversitate" - Moldovan E. 

 18."Creative time" - atelier de confecţionat costume 

populare  

Moldovan E. 

 

03.Preselectie Concurs „Elevii au talent” - Oltean F., Urcan I., 

Gîmbuțan I., Arpadi M. 
 19.Arhimede se amuză –Legenda D., Bădulescu L., 

Stanciu D. 
 

04.Forum educațional privind școala de ieri și azi - pentru 

elevii cls.XII - Lazăr M. 
 20.Din bucătăria românească 

Lazăr M. 
 

05.Vizită de studiu S.C. CIKAUTXO  - Dumitriu D. 
 21.Impresii, păreri, discuții despre activitatea 

desfășurată la CIKAUTXO - Dumitriu D. 
 

06.Activitati sportive la Sala Sporturilor 

Rus E. 
 

22.Vizionare film cultura rroma – Lacatos A., Lungu P. 
 

07.Aritmogrife - Integrame 

Iacob S. 
 23.Careuri, din domeniul tehnic 

Iacob S. 
 

08.Asertivitatea. Rezolvarea problemelor de comunicare - 

Sebeni M., Șopterean C. 
 24.Istorie și cinematografie 

Sebeni M., Șopterean C. 
 

09.Pregatire deplasare proiect “Diversitate și toleranță” - 

Spălnăcan D., Răduț N. 
 25. Snoave populare româneşti 

Bîndean E. 
 

10.Pregatire excursie Cabana Oasa – domeniul schiabil Sugag - 

Gligor M. 
 26. Colectii vestimentare. Adaptarea materialelor textile 

Marginean A. 
 

11.Călătorii virtuale (Rolul excursiilor în învățarea non-

formală) – Trif M. 
 

 
 

12.Concurs de discursuri   publice  cu tema "Do you still 

believe in friendship?" – Barb D. 
 

 
 

13.Istorie distactivă – Legenda D.  

 

 

14. Colectii vestimentare. Adaptarea materialelor textile 

Dabija A.Marginean A. 
 

15.Cunoașterea și vizitarea obiectivelor turistice din apropierea localității Turda – excursie Apuseni - Arion L., Corovei C., Man M., Mileșan C., 

Rodean M. 

 



16.Târgul meseriilor. Pregătirea standurilor 

Vass C., Bota C., Giurgiu D., Miclea D., Stoica D. 
 

 

Marți, 28 martie 

8
00

 - 10
50

 Elevi 11
10

 – 14
00

 Elevi 
01."Creative time" - atelier de confecţionat mape pentru 

proiectul "Toleranţă şi diversitate" - Moldovan E. 
 17."Creative time" - atelier de confecţionat costume 

populare - Moldovan E. 
 

02.Concurs „Elevii au talent” 

Oltean F., Urcan I., Gîmbuțan I., Arpadi M. 
 18.Pregatire excursie Sighisoara 

Oltean F., Urcan I., Gîmbuțan I., Arpadi M., Lazar M. 
 

03.Karaoke - Lazăr M., Danci D. 
 19.„Să mâncăm sănătos” (dezbatere, concurs) – Trif M., 

Bîndean E.,  
 

04.Limbajul culorilor 

Sebeni M., Șopterean C. 

 20.O floare pentru școala mea-Înfrumusetarea spațiului 

verde al școlii- Danci D., Barb D., Câlnicean M., 

Lacatos A. 

 

05.Vizionare film educativ - Pop A.  21.Mandala-artă și știință - Pop A.  

06.Designer industrial 

Iacob S. 

 22.Stereograma – imagine tridimensională  ce  activează 

starea alfa: ( informaţii despre stereograme, activităţi 

practice) – Bota A., Prodan E. 

 

07. Piramidele, de la legende la actualitate(construcţie, efectul 

de piramidă, vizionare de film documentar) –  

Bota A., Prodan E. 

 

23. Colectii vestimentare. Adaptarea materialelor textile 

Marginean A. 

 

08. Colectii vestimentare. Adaptarea materialelor textile 

Dabija A. 

 

09.Campionat de fotbal-meciurile grupelor 

Morea C., Marian S. 

 

 

 

10.Targul meseriilor 

Vass C., Bota C., Giurgiu D., Miclea D., Stoica D. 

 

11.Vizită la Universitatea Tehnică, Facultatea de Instalații pentru Construcții 

Rus E. 

 

12.Excursie Cabana Oasa – domeniul schiabil Sugag - Gligor M.  

13.Cunoașterea și vizitarea obiectivelor turistice din apropierea localității Turda – excursie Apuseni - Arion L., Corovei C., Man M., Mileșan C., 

Rodean M. 

 

14.Proiect “Diversitate și toleranță”  –deplasare la Tulcea - Spălnăcan D., Răduț N.  

15.Drumeție în lungul Arieșului - Stanciu D., Bădulescu L.  

16.Campionat de tenis cu piciorul – desfăşurarea campionatului   - Cars L.  

 

 

 

 



 

 

 

Miercuri, 29 martie 

8
00

 - 10
50

 Elevi 11
10

 – 14
00

 Elevi 
01."Creative time" - atelier de confecţionat agende pentru 

proiectul "Toleranţă şi diversitate" - Moldovan E. 
 18.Învăţăm să ne relaxăm prin: gimnastică, respiraţie - 

Bota A., Prodan E., Danci D 

 

02.Trecutul de lângă noi. Personalități locale - Sebeni M., 

Șopterean C. 
 

19.Teatrul în educație - Sebeni M., Șopterean C. 
 

03.Matematici financiare - Pop A. 
 20.Orientare turistică in parcul orasului- Stanciu D., 

Bădulescu L. 
 

04.Discuții și jocuri cu echipa de grădinari- Danci D., Barb D, 

Câlnicean M., Lacatos A. 
 21.Creaturi mitologice românești. Legende și basme ale 

românilor Gâmbuțan I., Arpadi M. 
 

05.Rolul formulelor mnemotehnice in invatarea istoriei – 

Legenda D. 

 
22. English through visual elements" (activitati 

decorative în laboratorul de limba engleza) – Barb D. 

 

06. Atelier de creație (concurs de postere, desene, caligrame pe 

teme literare) Gâmbuțan I., Arpadi M. 

 

23. Realizare film antidrog-Lungu P. 

 

 

07.Ecologizare în parcul orașului - Stanciu D., Bădulescu L. 

 
 

 
 

08.Campionat de fotbal-meciurile grupelor 

Morea C., Marian S. 

 

 

09. Vizita de lucru la Fashion Held Cluj-Napoca- Dabija A., Marginean A. 
 

10.Târgul meseriilor.  

Vass C., Bota C., Giurgiu D., Miclea D., Stoica D. 

 

 

11.Excursie Sighisoara 

Oltean F.,  Urcan I., Iacob S.,  Lazar M. 

 

 

12.Excursie Sibiu - Trif M., Dumitriu D., Bîndean E.  

13.Vizită la Universitatea Tehnică, Facultatea de Construcții - Rus E.  

14.Cunoașterea și vizitarea obiectivelor turistice din apropierea localității Turda – excursie Apuseni - Arion L., Corovei C., Man M., Mileșan C., 

Rodean M. 

 

15.Proiect “Diversitate și toleranță” –deplasare la Tulcea 

Spălnăcan D., Răduț N. 

 

 

16.Excursie Cabana Oasa – domeniul schiabil Sugag - Gligor M.  

17.,,Viață sănătoasă:  alimentaţie,  igienă, sport -gimnastică aerobică (fete) – Cars L.  

 



 

 

 

 

Joi, 30 martie 

8
00

 - 10
50

 Elevi 11
10

 – 14
00

 Elevi 

01."Creative time" - atelier de confecţionat brăţări pentru 

proiectul "Toleranţă şi diversitate" - Moldovan E. 
 

18.Aleg să trăiesc sănătos - activități de educație pentru 

sănătate și stil de viață sănătos - Danci D., Barb D. 

 

 

 

02. Diseminarea excursiei - Oltean F.,  Urcan I., Iacob S., Lazăr 

M. 
 

19.Vizită la Muzeul Primei Școli Romănești din 

Câmpia-Turzii – Legenda D. 

 

 

03.Atelier practic: Obținerea unor obiecte din materiale 

refolosite. - Dumitriu D. 
 

20.Sănătatea și securitatea la locul de muncă.  Acordarea 

primului ajutor la locul de muncă - Dumitriu D., Pop A.. 
 

04.Fantezie și artă în grafica asistată pe calculator – Rus E.  
21.Simpozion „Creeaza.Inoveaza.Cerceteaza” - 

secțiunea elevi - Sebeni M., Trif M. 

 

 

05.Mărul, sursă naturală de vitamine: (documentare  despre 

beneficiile acestui fruc, degustare de fructe şi suc de măr, plantare 

de pomi în curtea şcolii - Bota A., Prodan E. 

 
22.Emisiile ce carbon, efecte asupra mediului şi metode 

de reducere a lor(informare şi discuţii, plantare de flori 

şi arbori în curtea şcolii) - Bota A., Prodan E. 

 

06. Codul bunelor maniere azi  

Gâmbuțan I., Arpadi M. 

 

 

07.Aleg să trăiesc sănătos - activități de educație pentru sănătate 

și stil de viață sănătos - Danci D. 
 

23. Repere Americane  
- Bîndean E. 

 

 

08.English through visual elements" (activitati decorative în 

laboratorul de limba engleza) – Barb D. 

 

 

24. Accesorii vestimentare-Dabija A.  

09.Învăţarea, consolidarea şi perfecţionarea deprinderilor 

motrice-handbal – Cars L. 

 

 

  

10.Din culisele istoriei – Legenda D.  
  

11. Accesorii vestimentare-Marginean A.  

12.Campionat de fotbal-meciurile grupelor 

Morea C., Marian S. 

 

 



13.Târgul meseriilor.  

Vass C., Bota C., Giurgiu D., Miclea D., Stoica D. 

 

 

14.Cunoașterea și vizitarea obiectivelor turistice din apropierea localității Turda – excursie Apuseni - Arion L., Corovei C., Man M., Mileșan C., 

Rodean M. 
 

15.Proiect “Diversitate și toleranță” –deplasare la Tulcea 

Spălnăcan D., Răduț N. 

 

 

16.Excursie Cabana Oasa – domeniul schiabil Sugag - Gligor M.  

17.Jocuri și concursuri – Lacatos A., Lungu P.  

 

 

Vineri, 31 martie 

8
00

 - 10
50

 Elevi 11
10

 – 14
00

 Elevi 
01."Creative time" - atelier de confecţionat agende pentru 

proiectul "Toleranţă şi diversitate" – Moldovan E. 
 

18.Reactualizare proiect „Valorificarea traditiilor 

locale” - Sebeni M., Șopterean C. 
 

02.Să ne comportăm civilizat 

Urcan I., Iacob S. 

 

 

19.Diseminare excursie - Arion L., Corovei C., Man M., 

Mileșan C., Rodean M. 

 

 

03.Masa rotunda-Alege studiile superioare potrivite cu elevii cls. 

a XII-a  - Lazăr M. 

 

 

20.Curațenie și aspirat praful din laboratorul de TIC și 

din calculatoare – Bota C. 

 

 

04.Creativitate și imaginație. Concurs de rezolvat rebusuri ce 

conțin   termeni tehnici – Dumitriu D. 

 

 

 

21.Pregatirea de secvențe scurte de teatru cu tema 

antidrog, in vederea desfășurarii proiectului "Parcul 

antidrog" – Barb D. 
 

05.Fantezie și artă în grafică asistată pe calculator – Rus E. 
 

 

22.Amenajarea lotului de pădure din cadrul proiectului " 

Oraşul trăieşte, să-l ajutăm să respire" - Stanciu D., 

Bădulescu L. 
 

06.Numărul de aur și proporția divină– Pop A.  

23.Mediul  înconjurător  și  noi. Activitate  de  educație  

ecologica  și  protecția  mediului (igienizarea  curții  

scolii  și  a  Parcului  Municipal) – Moldovan L. 

 

 

 

 

07.Diseminare excursie Cabana Oasa – domeniul schiabil Sugag 

– Gligor M. 

 

 

24. Învăţăm să ne relaxăm prin:  lucru manual ( tricotat, 

croşetat, frivolite),  origamii - Bota A., Prodan E. 

 

 

 

08. Învăţăm să ne relaxăm prin:  lucru manual ( tricotat, croşetat,  25. Accesorii vestimentare- Marginean A.  



frivolite),  origamii - Bota A., Prodan E. 

09.Dependența  de  calculator  și  riscurile  acesteia (consumul de 

etnobotanice, droguri, siguranța pe internet, aderarea la diferite 

grupuri) – Moldovan L. 
   

10.Prezentarea Cercetășiei –Metoda Scout – Cars L. 

 
 

  

11. Accesorii vestimentare-Dabija A.  

12. Proiect “Diversitate și toleranță” –deplasare la Tulcea 

Spălnăcan D., Răduț N. 

 

 

13.Campionat de fotbal - semifinalele, finala 

- Morea C., Cservenecz I., Marian S. 

 

 

14.Excursie Cluj-Napoca (vizionare film – cinema „Florin Piersic”) – Trif M.,  Bîndean E.  

15.Vizită la Salina Turda – Vass C., Miclea D.  

16.Vizită la Muzeul de Istorie din Turda – Legenda D.  

17.Karaoke care va avea loc la Pizzeria Italiana – Lacatos A., Lungu  P.  

 


